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    Chers Jeunes, 

Qu’il soit connu et aimé de tous notre Seigneur Jésus Christ ! 
 

«  Je vous exhorte donc, frères, par la miséricorde de Dieu, à offrir vos personnes en hostie vivante, sainte, 
agréable à Dieu : c’est là le culte spirituel que vous avez à rendre. Et ne vous modelez pas sur le monde présent, 
mais que le renouvellement de votre jugement vous transforme et vous fasse discerner quelle est la volonté de 
Dieu, ce qui est bon, ce qui lui plaît, ce qui est parfait ».   
(Rm 12,1-2) 

Avec ces mots tirés de la lettre aux Romains je voudrais exprimer mes salutations et mes souhaits de bon 
discernement à vous tous. Je voudrais insister surtout pour vous, les étudiants finalistes, les jeunes qui sont prêts 
pour faire le pas et répondre au Seigneur. Oui, « que votre jugement vous transforme » ne craignez pas à la 
nouvelle vie que Jésus vous propose, « et vous fasse discerner quelle est la volonté de Dieu » ne cherchez à 
satisfaire personne, que dans votre discernement la volonté de Dieu soit votre unique objectif ; « ce qui est bon » 
certainement ce que Dieu te propose est caractérisé par la bonté, c’est lui qui t’a crée, qui a crée tout ; «  ce qui 
lui plait » que ton bonheur soit la gloire de Dieu, soit plaire Dieu ; « ce qui est parfait » parce que Dieu ne veut 
autre chose que ta perfection, ta sainteté, c’est pour cela qu’il t’appelle. Courage ! et Bon discernement. 

 
Je profite ces mots aussi pour vous souhaiter la bonne réussite dans les examens. C’est tellement 

important que vous puissiez être des instruments utiles et performants dans les mains du Seigneur dans 
l’annonce de sa Parole, pour cette fin il faut vous efforcer et il faut bien réussir votre préparation intellectuelle.   
Finalement je vous souhaits aussi les bonnes vacances.  

 Ruben Antonio Macias Sapien sx 
Animateur de Vocations 

 
 

Thème : « AU MOMENT DU CHOIX » 

QUELQUES CRITERES DE DISCERNEMENT 

VOCATIONNEL » 

 
Cher Jeune,  
nous sommes à la fin de l’année et certains parmi vous se trouvent 
dans le moment précis du choix et alors des questions viennent à 
l’esprit. Comment discerner ma vocation ? Quels critères peuvent 
m’aider pour bien choisir ? Quels instruments peuvent m’aider 
pour bien discerner ? Voilà, je te présente quelques critères et 
quelques instruments qui puissent t’aider à faire ton choix. 
 
1.- La disponibilité : L’attitude de base pour répondre au Seigneur, 
c’est la disponibilité. Il est important d’être ouvert à tout appel et 

d’être prêt à tout pour le suivre. Quelle que soit ton invitation, je demeure accueillant aux signes qu’il me fait. Je 
me mets dans une attitude de détachement, de renoncement et de confiance. Pour vérifier ma disponibilité, voici 
une question : si Jésus m’invitait à telle mission, accepterais-je avec joie de le suivre ? 
2.- L’attention aux événements de ta vie : En regardant l’histoire de toute vocation, on constate que Dieu ne 
s’improvise pas. Il prépare sa venue. Des personnes, parents, amis, ou autres…; des activités sportives, culturelles, 
sociales…; des goûts, intérêts, etc. Autant de signes qui parlent. Il suffit d’être à l’écoute. 
3.- La connaissance de soi : Comme le souligne la péricope évangélique, « La maison fondée sur le roc », il faut 
sonder son cœur et ses reins avant d’entreprendre une démarche. La connaissance de soi évite l’éparpillement, 
les égarements. Elle oblige chaque personne à l’honnêteté et à la franchise. Car vouloir n’est pas suffisant dans la 
vie, il faut aussi pouvoir. Je ne dois pas avoir peur. 
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Dans l’engagement à la suite du Christ, je ne suis 
pas seul : Dieu est là pour me soutenir par son 
Esprit. 
4.- L’accompagnement spirituel : Le rôle que 
joue un accompagnateur ou une 
accompagnatrice est très important pour ne pas 
dire primordial. Cette personne aide à discerner 
dans sa vie les appels de Dieu, mais elle ne 
pourra jamais décider à la place de l’autre. Il 
arrive que des jeunes aient des éléments en 
main, mais ne voient pas clair ou n’ont pas le 
courage d’aller plus loin, jusqu’au bout. Le guide 
peut aider, soutenir et encourager.  
5.- L’accueil de la Parole de Dieu : La Parole de 
Dieu est vivante et touche le cœur. Il ne suffit 
pas de la lire, encore faut-il écouter ce que le 
Seigneur dit à travers elle. Il est souhaitable 
d’ouvrir la Bible quotidiennement et de puiser à 
la source. À partir du texte, je parle simplement 
au Seigneur : il m’éclaire et me nourrit. 
6.- La prière : La vie de prière, cœur à cœur avec 
Dieu, est essentielle. Elle modifie le regard sur la 
réalité. Si la vocation est un appel de Dieu, 
comment puis-je y répondre sans échange : 
j’Écoute Dieu, je suis là devant lui, j’accueille sa 
vie et je lui exprime mes besoins. Comme Jésus, 
je dois trouver des moments pour me mettre à 
l’écart et prier le Père avec le désir de rechercher 
et d’accomplir sa volonté. L’Esprit Saint saura me 
soutenir par ses dons de force et de lumière. 
7.- La Lecture spirituelle : Il existe d’excellents 
ouvrages qui peuvent aider à la croissance de la 
vie de foi. La réflexion fait porter un regard neuf 
sur la Parole de Dieu, et invite à des façons 
inédites de la mettre en pratique. Le contact 
avec ces livres montre comment des personnes 
ont pensé leur fois, l’ont vécue et se sont 
réalisée pleinement. En plus de la lecture 
spirituelle, il est fort enrichissant de méditer sur 
la vie des Saints. Leur rencontre de Dieu peut 
éclairer celle que l’on fait soi-même. 
8.- Le partage avec d’autres : Te sens-tu parfois seul dans ta recherche? Pourtant, plusieurs jeunes sont à l’écoute 
de Dieu et lui ouvrent leur cœur. Tu peux participer à des fins de semaine de prière, à une retraite, à des 
échanges sur le sujet de la vocation. Tu peux t’intégrer à un groupe vocationnel. Tu seras stimulé par la rencontre 
de témoins et d’autres jeunes qui pensent à un engagement radical. 
Ces temps forts sont toujours enrichissants et fortifiants. On y fait une expérience d’Église. 
9.- La célébration de l’Eucharistie et de la réconciliation : L’Église est née du dynamisme de la Pâque du Christ 
mort et ressuscité afin que notre vie ne soit plus à nous-mêmes mais à Dieu. Chaque fois que nous partageons le 
pain et le vin de l’Eucharistie, nous entrons dans ce mystère d’offrande et de communion que nous sommes 
conviés à perpétuer par toute notre vie. Aussi est-ce le moyen par excellence pour croître dans une attitude 
d’ouverture aux appels de Dieu. 
Dans ce processus de croissance, le sacrement de la Réconciliation est une invitation à la conversion continue. « 
Je ne suis pas venu appeler les justes mais les pêcheurs » dit Jésus (Mt 9,13). Celui ou celle qui cherche la volonté 
de Dieu dans sa vie a besoin de faire l’expérience concrète de la miséricorde de Dieu, de sa tendresse, de sa 
fidélité, de son amour.  
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Questions pour ton discernement….. 
 

Jeune, nous mettons dans tes mains ces questions afin que tu 

continues à croitre dans ton discernement vocationnel 
 

« DISCERNER CE QUI PLAIT AU SEIGNEUR » 
 

REFLEXION : 

"Laissez Dieu vous transformer et vous donner une 

intelligence nouvelle. Vous pourrez alors discerner ce que 

Dieu veut : ce qui est bien, ce qui lui est agréable et ce qui 

est parfait" (Romains 12,2). Tout est dit : l'intelligence 

spirituelle est cette faculté qui nous rend capables de 

découvrir ce que Dieu désire pour nous, pour notre 

bonheur, "ce qui plaît au Seigneur" (Éphésiens 5,10). Saint 

Jean invite au "discernement des esprits" : "Ne vous fiez 

pas à tout esprit, mais éprouvez les esprits pour voir s'ils 

viennent de Dieu" (1 Jean 4,1). Comment répondre à cette 

invitation ? 
 
LECTURE :   

Romains 12,1-2  Discerner la volonté de Dieu 
Ephésiens 5,10 Ce qui plaît à Dieu 
1 Jean 4,1 Eprouvez les esprits 

 

RECHERCHE :  

 Dans ton discernement, est-ce que tu cherches d’abord ce 
que Dieu veut ou ce que tu veux ? Qu’est ce que tu peux 
faire pour chercher ce qui est parfait ? 

 D’après Saint Paul, qu’est-ce qui plaît su Seigneur ? Qu’est 
que tu peux faire pour que ta vie et tes choix plaisent au 
Seigneur ?  

 Est-ce que considères-tu ta vie comme une offrande 
agréable à Dieu ? Qu’elle type d’actions peuvent faire de ta 
vie une offrande à Dieu pour le bien du monde? 

 

INVITATION : 
Prends le temps suffisant pour te mettre en face de Saint 
Sacrement et demande au Seigneur ce que tu pourrais 
faire pour lui plaire. De quelle façon tu pourrais orienter 
ta vie et la faire devenir une vie pour sa gloire. Demande-
lui le don de l’Esprit et dis-lui : « Seigneur, prends ma vie 
pour ta plus grande gloire » 

 
 

 



10.- L’engagement et le service : L’appel de Dieu conduit toujours vers les autres. Il est bon d’avoir dans la vie 
une activité qui dérange et mène au dépassement. Si je prends l’habitude de me dévouer au service des autres 
par exemple à l’intérieur d’un mouvement, j’y exercerai ma générosité et l’attention aux personnes. À l’exemple 
de Jésus Christ, j’apprendrai à faire place aux pauvres, aux faibles, aux démunis, aux petits, sans oublier mes 
proches. 
11.- La patience et le courage : Ce n’est pas sans combat que l’on répons à un appel de Dieu. Les apôtres, à la 
suite du Christ, ont connu cette lutte, ce tiraillement entre ce qu’il faut et ce qu’il ne faut pas. La gloire, l’honneur, 
la vie facile, l’argent et quoi encore… miroitent 
devant nos yeux. Mais le Christ a vaincu le monde 
et ses puissances. 
Moi-même, il me fait accepter des tiraillements, 
des déchirements pénibles parfois. Plus je 
m’approcherai de Dieu et désirerai lui être fidèle, 
plus je sentirai que Dieu se fait proche de moi et 
qu’il me garde sur le chemin qui conduit à la vie. Si 
je construis ma maison sur le roc, rien ne pourra 
m’ébranler : je peux être confiant ! 
Cher jeune, courage ! Ces critères pourront 
t’aider. Mets-les en pratique et fais le choix qui te 
mettra à la suite du Christ. 
   
 

 
J’AI UNE QUESTION….. 

La section pour le dialogue. 

 

Nestor demande : Père, je suis finaliste et je cherche à 
savoir quelle est ma vocation. Quelles sont les voies 
principales pour vivre ma vocation ? 
Réponse : Dans l’Eglise nous reconnaissons quatre 
types de vocations ou quatre voies principales pour vivre 
ta vocation : Le sacerdoce, la vie religieuse, le mariage 
et le célibat consacré. 
Nestor demande : Est-ce que vous pouvez m’expliquer chacune de ces vocations ? 
Réponse : Brièvement. Le sacerdoce : Celui qu’on appelle « le Bon Pasteur » et dont l’amour 
fonde l’unité de tous les chrétiens, c’est Jésus Christ. Pour que son œuvre d’amour continue 
aujourd’hui d’atteindre tous les humains, le Christ choisit des individus qui, en quelque sorte, 
continuent son travail de pasteur, d’attention aux autres au milieu du monde. On les appelle : 
des prêtres.   
Nestor demande : Et qu’est-ce que c’est la vie religieuse ? 
Réponse : Dieu appelle certaines personnes à vivre d’une façon radicale l’amour de charité. Ces personnes, vivent en 
communauté et prononcent ce qu’on appelle les vœux de pauvreté, de chasteté et d’obéissance, vœux qui les aideront à se 
donner entièrement à Jésus Christ et aux autres. Ce sont les religieux et religieuses, frères, sœurs et religieux-prêtres. 
Le Mariage : C’est la voie choisie par la majorité des gens. Un homme et une femme s’aiment, se choisissent pour la vie et se 
promettent fidélité et soutien pour la vie. Cet amour s’élargit avec la venue des enfants et, à mesure que la famille se fortifie, 
l’amour s’ouvre aux autres et au monde dans la paroisse, la société, le pays et le monde entier. 
Nestor demande : Vous aviez parlé aussi du célibat consacré, qu’est ce que ça vaut dire ? De quoi il s’agit ? 
Réponse : Oui, c’est aussi une vocation, un chemin différent aux autres. Certaines personnes choisissent de demeurer 
célibataires et exercent leur générosité en se consacrant à une ouvre ou un travail ; elles se mettent ainsi au service des 
autres, sans que leur engagement soit défini par u cadre institutionnel. 
 
Nestor demande : Nous avons entendus que cette année aussi, il y aura un nouveau prêtre xavérien d’origine burundaise. 
Quelles nouvelles sur cela? 
Réponse : Effectivement, nous sommes dans la joie parce que notre confrère Jean Dieudonné NDABOROHEYE sera ordonné 
prêtre le mois de juillet. Il est originaire de la paroisse de Murai, Archidiocèse de Gitega. Il fait ses études à Yaoundé, au 
Cameroun. Avec lui, nous arrivons à 4 prêtres burundais dans notre famille religieuse. Et nous attendons encore beaucoup 
d’autres qui sont déjà en formation et d’autres encore que la Providence de Dieu va nous envoyer. Félicitations ! 
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Prions le Seigneur…… 
 

Seigneur Jésus, 
jusqu'ici tu m'as préparé doucement 

à te suivre comme disciple. 
Maintenant que s'achève ce temps de préparation, 

il me semble que je t'entends dire, 
comme jadis à Pierre: 

"Et toi aussi tu m'abandonnes?" 
Tu t'es attristé lorsque 

tes amis te faisaient défaut. 
Mais Pierre ne t'a pas laissé pour compte, 

car il répondit: 
"Seigneur, à qui irions-nous? 

Tu as les paroles de vie éternelles." 
Je me range du côté de Pierre. 
Dans la prière et les conseils, 

montre-moi, Seigneur, 
le service que tu veux 

que j'assure dans ta vigne 
et donne-moi la force d'y être fidèle. 

Marie, Mère et Modèle, 
Aide-moi à répondre d'un amour généreux 

à l'appel de ton divin Fils. 
Amen 

 



                            Septième chapitre   

 
P. Ruben Antonio Macias Sapien, Animateur de Vocations des Missionnaires Xavériens 
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